
Programme de soins en cas  
de perte de la mémoire : 

Assistance des responsables de soins

•	 Êtes-vous un membre de la famille, un ami 
ou le partenaire d'un proche souffrant de perte 
de mémoire ? 

•	 Vous avez de plus en plus de mal à répondre 
aux demandes de votre proche ? 

•	 La démence provoque-t-elle des questions 
répétitives et des crises émotionnelles ? 

•	 Votre proche s'égare-t-il ou perd-il la mémoire ? 

•	 Vous vous sentez : 
•	 Fatigué 
•	 Stressé 
•	 Dépressif 
•	 Désespéré 
•	 Frustré 

Vous n'êtes pas seuls. 
L'équipe des soins spécialiste de la mémoire de CRIS veut 
vous aider !



E-mail : CRIS- 
Memorycare@crishealthyaging.org

CRIS utilise un programme éprouvé, appelé Star-C, qui 
fournit des compétences et des informations utiles telles que :

Comté de Vermilion 

217-443-2999 

309 N Franklin St. 

Danville, IL 61832 

Laissez-nous vous débarrasser du stress lié à la 
prestation de soins. Appelez-nous aujourd'hui. 

Comme toujours, les services de CRIS Healthy Aging 
sont gratuits pour tous nos inestimables clients.

Communication 

	•�	 �« Depuis que j'ai commencé le programme, je suis 
plus positive dans mes relations avec mon mari. » 

Fournit un soutien 
	•�	 �« Le personnel de CRIS va à la rencontre des 

individus [au lieu qu'ils aient à trouver des services], 
ce que peu de programmes font. » 

	•�	 �« STAR-C est une approche positive des soins. Il existe 
un système de soutien qui vous aide à franchir les 
étapes d'être et de devenir un responsable de soins. » 

Aide à la résolution de problèmes 

	•�	 �« ABC Problem solving a été le plus utile car j'ai 
pu recevoir un feedback sur mes idées et j'ai reçu 
de l'aide afin de mieux gérer les problèmes que 
je rencontrais. » 

	•�	 �« Le brainstorming [résolution de problèmes] 
est ma partie préférée parce que, lorsque des 
événements surviennent et que vous êtes “dans 
le feu de l'action”, vous vous concentrez sur le 
problème que vous rencontrez à ce moment-là. 
Ensuite, vous pouvez revenir en arrière et élaborer 
un plan afin de mieux gérer les choses, ce que je 
ne faisais pas par moi-même » 

Comté de Champaign 

217-355-1543 

4116 Fieldstone Rd. 

Champaign, IL 61822


