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CRIS-info@CRISHealthyAging.org

Mantenerse saludable 
e independiente con el 
paso de los años
CRIS HEALTHY AGING

Carle Health cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y  
no discrimina por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de 
asistencia lingüística. Llame al 1-217-383-2543.

UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możeszskorzystaćz bezpłatnej pomocy 
językowej. Zadzwoń pod numer 1-217-326-0340.
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HEALTHY AGING 



Nuestra misión es mantener a los 
adultos mayores seguros, sanos 
e independientes en sus propios 
hogares el mayor tiempo posible.
Tiene preguntas sobre lo siguiente:

	 Medicare.
	 Medicaid.
	 Apoyo y relevo para cuidadores.
	 Derechos legales.
	 Asistencia alimentaria.
	 Transporte.

Marque los puntos sobre los que le gustaría saber 
más y llame a CRIS al (217) 355-1543 para obtener 
más información.

MEDICARE

	 Revisión de beneficios para evitar sanciones.
	 Opciones de atención a largo plazo.
	 Programa de Seguro de Salud para Personas 

Mayores (SHIP).
	 Programas de Ahorros de Medicare (MSP).

MEDICAID

	 Servicios domiciliarios y comunitarios.
	 Sistemas de respuesta a emergencias en el hogar.
	 Dispensador automático de medicamentos.
	 Información sobre empobrecimiento del cónyuge.

ASISTENCIA A CUIDADORES

	 Atención de relevo.
	 Grupos de apoyo.
	 Información y asesoramiento.
	 Derechos y recursos legales, entre ellos la custodia.

ASISTENCIA PARA EL HOGAR, LOS SERVICIOS 
PÚBLICOS Y LOS ALIMENTOS

	 Ayudantes para el cuidado del hogar.
	 Programa de Asistencia de Energía para Hogares 
de Bajos Ingresos (LIHEAP).

	 Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria 
(SNAP).

	 Teléfonos celulares GRATUITOS del programa 
Lifeline y sistemas de alerta médica.

	 Asistencia en climatización.
	 Servicio de internet de bajo costo.
	 Descuento en placas de matrícula.
	 Asistencia con alimentos de emergencia.
	 Vacuna antigripal en el hogar (solo para pacientes 
de Carle).

	 Comidas a domicilio y comunitarias.

MANEJO DEL DINERO

	 Asistencia con los presupuestos.
	 Ayuda para hacer el balance de la chequera.
	 Elaboración de un sistema para pagar sus facturas.
	 Prevención de fraudes.

SERVICIOS DE TRANSPORTE

	 Traslados a las citas médicas.
	 Transporte de MTD.

PROGRAMA DE SERVICIOS DE PROTECCIÓN 
DE ADULTOS
*Solo para pacientes del condado de Vermilion*

	 Investigación de informes de abuso.
	 Asistencia a los pacientes para elaborar 
intervenciones ante un abuso.

ASISTENCIA PARA VÍCTIMAS 
DE DELITOS VIOLENTOS
*Solo para pacientes del condado de Vermilion*

	 Identificar a las víctimas de delitos violentos 
y asistirlas.

	 Brindar ayuda con órdenes de restricción, 
desalojos y atención médica.


